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GAK-Kallye

ist ein bewegtes Gruppenspiel fiir Kinder
rund um das Thema Erndhrung.
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Lielsetzung:

Die GARY-Rallye dient der spielerischen Auseinandersetzung mit den
Themen Erndhrung und Korper.
Die Methode

 fordert die Ernahrungsbildung

« regt die Bewegung an

« starkt die sozialen Kompetenzen und das kooperative Arbeiten

Lielgruppe, Dauer, Betreuer*innen

Gesamtzahl: 5 - 30 Kinder

Alter: 7 - 12 Jahre

Anzahl Betreuer*innen: je 3 Gruppen mind. 2 Betreuer*innen

Durchfiihrungszeit: 1,5 - 2,5 Stunden

Platzbedarf: mehrere Raume oder gréReres Gelande (je gréRRer, desto mehr Verstecke)

Vorbereitungszeit fir das Zusammenstellen des Zusatzmaterials einplanen.

Liel des Spiels

Jede Gruppe versucht als Erste, das Ziel des Spielfeldes zu erreichen. Um das zu schaffen,
mussen auf versteckten Karten stehende Informationen fehlerfrei an die Betreuer*innen
Ubermittelt werden. Ebenso muss die Gruppe Aufgaben l6sen, um ins Ziel zu gelangen.




Spielanleitung

Gesundes Aufwachgen In Rheydt

Inhalt der Box

e 1 Spielanleitung
1 Spielfeld, 6 Spielfiguren, 1 Wurfel
Informations- und Aufgabenliste (in Mappe)
Liste Kartenverstecke (in Mappe)
52 laminierte Versteckkarten
Stationskarten mit Arbeitsblattern (in Mappe)
10 laminierte Stationskarten
5 Glaser mit Lebensmitteln
5 Glaser mit Gewurzen
1 laminiertes Skelett
5 laminierte Sufigkeitenvorlagen
5 laminierte Getrankevorlagen
10 laminierte Wirfelzuckervorlagen
21 laminierte Obst - und Gemusekarten
22 laminierte Puzzleteile fur die Ernahrungspyramide
12 laminierte Burger-/Kartoffelkarten
4 laminierte Lebensmittelkarten (Apfel, Pommes, Burger, Sandwich)

lusatzmaterial:

Tesafilm oder Kreppband zur Befestigung der Versteckkarten

mind. 5 Tische, um Stationen aufzubauen und Aufgaben zu lésen

mind. 3 Suligkeiten und 3 Getrankeflaschen (Vorschlage s. Arbeitsblatter 1 und 5 oder die
laminierten Vorlagen nutzen)

Wirfelzucker oder die laminierten Vorlagen nutzen

mind. 3 Teller fur Wurfelzucker (Station 1 und 5)

leere Papierseiten (Aufgabe 24)

Stifte




Gesundes Aufwachsen i Rheydt

Spielvorbereitung

Tage vor Spielbeginn:

Mit Spielementen vertraut machen. Vorlagen kopieren oder drucken und ggf. Zusatz-
material besorgen. Dafiir genug Zeit einplanen.

Lebensmittel fiir Station 1 und 5 zur Einschatzung des Zuckergehaltes einkaufen

(mind. 3 Getranke und mind. 3 SuRigkeiten, Wirfelzucker oder die laminierten Vorlagen nutzen)
Arbeitsblatt 1 + 5: 1 x kopieren und als Losungsvorlage verwenden

Arbeitsblatt 2: 1 x kopieren und als Losungsvorlage verwenden

Arbeitsblatt 3: fiir jede Gruppe kopieren und bereitstellen

Arbeitsblatt 4: 1 x kopieren und als Lésungsvorlage verwenden

Arbeitsblatt 9: 1 x kopieren und als Lésungsvorlage verwenden

Informations-/Aufgabenliste und Liste Kartenverstecke kopieren

Direkt vor Spielbeginn:

1.Die Versteckkarten mit sichtbarer Nummer im Spielgelande anbringen (z.B. mit
Klebeband). Die Karten gut verstecken, damit sie nicht leicht zu finden sind (z.B. unter
Tischen, hinter Gegenstanden etc.). Die Kartenverstecke flir das Betreuungsteam notieren,
damit Betreuer*innen ggf. Tipps beim Suchen geben und die Karten spater wieder
volistandig eingesammelt werden kénnen.

2.Raum auswahlen, in dem Spielfeld und Stationen aufgebaut werden und Tische stellen
(Raum, Platzbedarf etc. der Ortlichkeit anpassen).

3. Stationen zum Losen der Aufgaben aufbauen und Material auslegen.

4. Spielfeld und Spielfiguren am Start aufstellen.

5.Informations- und Aufgabenliste zu den Spielfeldnummern an die Betreuer*innen
ausgeben.




Gesundes Aufwachsen i Rheydt

Spielablauf

1.Die Kinder in Gruppen von 2 - 5 Spieler*innen einteilen. Pro Gruppe muss mindestens ein
Kind gut lesen kdnnen. Die Gruppen treten als Teams gegeneinander an.

2.Jede Gruppe wurfelt einmal. Die Gruppe mit der héchsten Zahl fangt an, anschlieRend folgt
die Gruppe mit der zweithéchsten Zahl usw..

3.Die erste Gruppe waurfelt und rtickt ihre Spielfigur auf dem Spielfeld zur gewdrfelten Zahl
vor. Die Gruppe sucht eigenstandig die entsprechende Versteckkarte, merkt sich die
Information und gibt diese als gesamte Gruppe richtig an den*die Betreuer*in weiter.
Wichtig: Die Karte verbleibt im Versteck! Wird die Information falsch Gbermittelt, muss die
Gruppe nochmal los und die Aussage uberprifen. Erst wenn die Information richtig
ubermittelt wurde, stellt der*die Betreuer*in der Gruppe eine Aufgabe. Variante: ist die
Information falsch, muss die Gruppe zwei Felder zurlick und diese Nummer suchen.
Tipp! Sind alle Betreuer*innen mit Gruppen beschaftigt, muss die Gruppe mit der
Information warten und kann die Aufgabe erst I6sen, wenn ein*e Betreuer*in frei ist.

4.Der*die Betreuer*in entnimmt die passende Aufgabe zur Spielfeldzahl der Informations-
und Aufgabenliste. Hat die Gruppe die Aufgabe geschafft, darf sie wirfeln.
Stationen werden von einem*einer Betreuer*in erklart und begleitet. Je nach Alter und
Vorwissen kann das Betreuungsteam beim Losen der Aufgabe/Station unterstutzen.

5.Einige Aufgaben und Stationen wiederholen sich. In diesem Fall die Kinder die Aufgabe
erneut l6sen lassen oder eine andere Aufgabe wahlen.

Ende des Spiels

Die Gruppe, die als Erste das Ziel des Spielfeldes erreicht, hat gewonnen.

Tipps!

Nach Ende des Spiels treten die Gruppen noch einmal gegeneinander an. Der Auftrag lautet:
Findet alle Versteckkarten! Die Gruppe, die die meisten Versteckkarten bei dem*der
Betreuer*in abgibt, bekommt einen Sonderpreis. Wenn Versteckkarten nicht gefunden
werden, kdnnen die Betreuer*innen in die Liste der Kartenverstecke schauen und Tipps zum
Standort geben.

Stationen kénnen unabhangig vom Gesamtspiel mit den Stationskarten aufgebaut werden,
z.B. fur Thementische oder um eine gezielte Frage spielerisch zu bearbeiten. Der
Zeitaufwand ist entsprechend geringer.




Gesundes Aufwachsen in Rhe

Kopiervorlage

Informationen, hutgaben, Losungen

et

Information: Hagebutten enthalten 20x so viel Vitamin C wie Zitronen.
Aufgabe: Nenne 5 gelbe Lebensmittel.
Ldésung: z. B. Banane, Zitrone, Aprikose, Eigelb, Kése

Information: Seefahrer hatten friiher oft die Krankheit Skorbut, weil ihnen Vitamin C
fehlte.

Aufgabe - Station 1: SuRBigkeiten: Wie viele Stlicke Wiirfelzucker enthalt die StuRigkeit?
Losung: s. Arbeitsblatt

Information: Vitamin C starkt die Abwehrkréafte.
Aufgabe - Station 2: Obst oder Gemuse? Benenne und sortiere Lebensmittel richtig ein.
(s. Arbeitsblatt)

Information: Vitamin D wird auch das Sonnenvitamin genannt.

Aufgabe: Nenne 3 Fruchtsorten und 3 Gemisesorten

Losung: Frucht z. B. Ananas, Apfel, Birne, Orange - Gemuse z. B. Brokkoli, M6hre,
Salat, Fenchel

Information: Folgende Vitamine sind fettlGslich: Vitamin E, Vitamin D, Vitamin K, Vitamin
A (EDEKA)

Aufgabe: Nenne 5 Lebensmittel, die eine vegane Person nicht isst.

Ldsung: Fleisch, Fisch, Kase, Eier, Milch, ...

Information: Vitamin C ist zum Beispiel in Paprika, Zitrusfriichten, Brokkoli und Grinkohl
enthalten.
Aufgabe: Erganze: Wenn ich ein Lebensmittel ware, wére ich

Information: Bei Kindern betragt der Wasseranteil im Korper bis zu 75 %.

Aufgabe - Station 3: Stationen des menschlichen Verdauungstraktes auf Abbildung
benennen. (s. Arbeitsblatt)

Losungen: s. Arbeitsblatt

Information: In den Rissel eines erwachsenen Elefanten passen bis zu 8 Liter Wasser.
Aufgabe - Station 4: Erndhrungspyramide aus Karten zusammenlegen (Puzzle, s.
Arbeitsblatt).

Information: Vitamin C heil3t auch Ascorbinsaure.
Aufgabe - Station 5: Wurfelzucker (in Glasern) zu Getréanken zuordnen.
Losung: s. Arbeitsblatt

Information: Erbsen, Bohnen, Linsen sind Hulsenfrichte.

Aufgabe: Was gehort alles in eine Gemuse-Suppe? Nenne mindestens 5 Zutaten.
Losung: z. B. Salz, Pfeffer, Wasser, Gemusebriihe, Mohre, Brokkoli, Sellerie, Erbsen
Blumenkohl, Bohnen, Riuben,..




Kopiervorlage

Informationen, Rutgaben, Lésungen
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Information: 3698702
keine Aufgabe: Es darf sofort wieder gewdrfelt werden.

11

Information: An apple a day keeps the doctor away.

Aufgabe: Wiederhole moglichst viele Aussagen, die Ihr bisher gesammelt habt. Jede
richtige Aussage: ein Feld vor. Jede falsche Aussage: ein Feld zurlick. Also tberlegt gut
und besprecht euch!

Information: Weg der Nahrung durch den Korper: Mund-Speiserohre-Magen-
Zwolffingerdarm-Dinndarm-Dickdarm-Enddarm-After

Aufgabe - Station 6: Wie viele Gramm Kartoffeln kann man essen statt eines Big Mac?
1 Big Mac = ca. 490 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

Losung: 1 Big Mac = ca. 700 g Kartoffeln

Information: Ein komplettes Kindergebiss besteht aus 20 Milchzahnen.
Aufgabe: Nenne 5 grine Lebensmittel
Losung: z. B. Bohnen, Salat, Gurke, Zucchini, Brokkoli...

Information: Wenn alle Zéahne vorhanden sind, hat ein Erwachsener 32 Zahne.
Aufgabe - Station 7: 5 Lebensmittel aus Glasern erkennen und benennen.
Losung: 1. Nudeln 2. Gummibarchen 3. Walniisse 4. rote Linsen 5. Reis

Information: Der Darm eines Erwachsenen ist zwischen 5,5 und 7,5 m lang.
Aufgabe - Station 8: 5 Gewidrze aus Glasern erkennen und benennen.
Losung: 1.Curry 2. Zimt 3.Pfeffer 4. Paprika 5. Salz

Information: Die Ernahrungspyramide hat 6 Etagen.

Aufgabe: Welche der folgenden Nahrungsmittel ist bei gleicher Menge am Figur
freundlichsten?

a) Popcorn, gesul3t b) Flips c) Salzstangen

Ldsung: Salzstangen

Information: Ein Glas oder eine Dose Coca-Cola mit 250 ml enthalt 27 Gramm Zucker.
Aufgabe: Hinter welchem der folgenden Begriffe versteckt sich ein anderes Wort fur
Kartoffel?

a) Apfelschimmel b) Erdapfel c) Augapfel

Losung: Erdapfel

Information: Ein Glas oder eine Dose Coca-Cola mit 250 ml enthalt enthalt 9 Stiick
Wiirfelzucker.

Aufgabe - Station 9: Knochen sortieren/Skelett zusammensetzen

Losung: s. Arbeitsblatt




Kopiervorlage

Informationen, Aufgaben, Losungen

pesundet Aufw achsenin Rheydt

Information: Calcium und Vitamin D machen die Knochen stark.

Aufgabe - Station 10: nach Kalorien sortieren Big Mac, grof3e Portion Pommes (Mc
Donald's), Kasebrotchen, Apfel

Lésung: Big Mac 503 kcal, Pommes 434 kcal, Kasebrotchen 312 kcal, Apfel 65 kcal

Information: 1234576
keine Aufgabe: Es darf sofort wieder gewdurfelt werden.

Information: Die erste Banane kam 1633 nach Europa.
Aufgabe: In welcher Frucht wohnt Sponge Bob Schwammkopf?
LOsung: Ananas

Information: Popcorn wird aus Mais hergestellt.
Aufgabe: Nenne 3 Lebensmittel, die unter der Erde wachsen
Loésung: z. B. Mohre, Kartoffel, Zwiebel, Pastinake...

Information: Jeden Tag bildet der Kérper bis zu 2 Liter Speichel (Spucke).
Aufgabe: Wahlt als Gruppe ein Lebensmittel aus und schreibt es auf einen Zettel:
Dieses Lebensmittel misst ihr pantomimisch darstellen. Der/die Betreuer*in muss
erraten, was ihr euch ausgesucht habt.

Information: Gute Durstloscher sind: Wasser, Krauter- und Friichtetee, Schorlen mit viel
Wasser.

Aufgabe: Nenne 5 Lebensmittel, die von Tieren stammen

Losung: z. B. Hiuhnerfleisch, Milch, Kase, Joghurt, Lammfleisch,..

Information: Zu wenig Flussigkeit im Kérper nennt man Dehydration.
Aufgabe: Nenne 3 Lebensmittel, die mit dem Buchstaben A beginnen.
Losung: z. B. Apfel, Ananas, Apfelsine, Aprikose, Avocado...

Information: Kinder brauchen jeden Tag mindestens 1- 1,5 Liter Flussigkeit.
Aufgabe: Wie viele Stunden muss Du spazieren gehen, um eine Currywurst mit
Pommes “abzuarbeiten™? 1, 2, oder 3 Stunden?

Losung: 3 Stunden

Information: Der Kdrper verliert jeden Tag fast 2 Liter Flussigkeit.
Aufgabe: Nenne 5 rote Lebensmittel
Loésung: z. B. Paprika, Tomate, Apfel, Tomatensolie, Kirsche...




Kopiervorlage

Informationen, Aufgaben, Losungen
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Information: MAhren enthalten viel Vitamin A und sind gut fur die Augen.
Aufgabe - Station 1: SuRigkeiten: Wie vielee Stucke Wurfelzucker enthalt die SuRRigkeit?
Losung: (s. Arbeitsblatt)

Information: Ein Big Mac enthalt 503 Kilokalorien.

Aufgabe: Wie nennt man Milch, wenn sie verarbeitet wurde und man sie dann |6ffeln
kann?

LOosung: z. B. Joghurt, Quark, Eis..

Information: Ein Hamburger enthalt 253 Kilokalorien.
Aufgabe: Welche 3 Nudelformen kennt Ihr?
Losung: z. B. Spaghetti, Maccaroni, Fussili, Lasagneplatten, Tortellini, Buchstaben...

Information: Ein Cheeseburger enthalt 302 Kilokalorien.
Aufgabe: Nenne 5 Lebensmittel die aus Getreide hergestellt werden.
Loésung: z. B. Brot, Brotchen, Nudeln, Kuchen, Platzchen.....

Information: 6832109
keine Aufgabe: Es darf sofort wieder gewdrfelt werden.

Information: 1 Big Mac hat ungefahr so viele Kalorien wie 9 Kartoffeln.

Aufgabe - Station 3: Stationen des menschlichen Verdauungstraktes auf Abbildung
benennen. (s. Arbeitsblatt)

Losungen: s. Arbeitsblatt

Information: 1 Big Mac hat so viele Kalorien wie 8 Apfel.
Aufgabe - Station 4: Ernahrungspyramide aus Karten zusammenlegen (Puzzle, s.
Arbeitsblatt).

Information: Ein Snickers hat mehr Kalorien als 2 Bananen.
Aufgabe - Station 5: Wirfelzucker (in Glasern) zu Getranken ordnen.
Losung: (s. Arbeitsblatt)

Information: Der menschliche Korper kann selbst Vitamin D herstellen.

Aufgabe: Was gehort alles in einen Gemuse-Eintopf(Suppe)? Mindestens 5 Zutaten
Losung: z. B. Salz, Wasser, Gemisebrihe, M6hre, Brokkoli, Sellerie, Erbsen,
Blumenkohl, Bohnen...

Information: Beriberi ist eine Nervenkrankheit durch zu wenig Vitamin B1.
Aufgabe - Station 9: Knochen sortieren/Skelett zusammensetzen
Losung: s. Arbeitsblatt




Kopiervorlage

Informationen, Rutgaben, Lésungen

perundes putwachsen in Rheyd!

Information: SpongeBob Schwammkopf arbeitet als Krabbenburger-Brater im Fastfood-
Restaurant "Krosse Krabbe".

Aufgabe: Nenne 5 Lebensmittel, die eine vegetarische Person nicht isst.

Loésung: z. B. Wirstchen, Steak, Fleisch, Schinken, Salami...

Information: SpongeBob Schwammkopf wohnt mit seiner Schnecke Gary in der
Unterwasserstadt Bikini Bottom in einer Zwei-Zimmer-Ananas.

Aufgabe - Station 6: Wie viele Gramm Kartoffeln kann man essen statt eines Big Mac?
1 Big Mac = ca. 490 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

Losung: 1 Big Mac = ca. 700 g Kartoffeln

Information: In der Spitze der Ernahrungspyramide sind die SuRigkeiten.
Aufgabe: Wenn ich ein Lebensmittel ware, ware ich

Information: Alkohol schadigt bei Kindern und Jugendlichen ganz besonders die Organe
und das Gehirn.

Aufgabe - Station 7: 5 Lebensmittel aus Doschen erkennen und benennen.

Losung: 1. Nudeln 2. Gummibarchen 3. Walnlsse 4. rote Linsen 5. Reis

Information: Schwarzer Prinz ist der Name einer dunklen Fleischtomate.
Aufgabe - Station 8: 5 Gewidrze aus Glasern erkennen und benennen.
Losung: 1.Curry 2. Zimt 3.Pfeffer 4. Paprika 5. Salz

Information: Blauer Schwede ist der Name einer blauen Kartoffel.

Aufgabe: Welche der folgenden Nahrungsmittel ist (naturlich bei gleicher Menge) am
Figur freundlichsten? a) Popcorn, gesul3t b) Flips c) Salzstangen

Losung: c) Salzstange

Information: Fir mehr Muskeln braucht man genug Eiweil3 und Bewegung.
Aufgabe: Hinter welchem der folgenden Begriffe versteckt sich ein anderes Wort fiir
Kartoffel?

a) Apfelschimmel b) Erdapfel c) Augapfel

Losung: Erdapfel

Information: Sowohl die Hamburger*innen, als auch die Berliner*innen sagen, sie hatten
die Currywurst erfunden.

Aufgabe: Was bedeutet “eine Prise” beim Kochen?

Ldsung: Es ist eine Mengenangabe: So viel wie zwischen zwei Finger passt: z.B. Salz




Kopiervorlage

Informationen, Rufgaben, Lésungen
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Information: Das Wort Pommes frites kommt aus dem Franzdsischen = gebackene
Erdapfel

Aufgabe - Station 10: nach Kalorien sortieren Big Mac, grof3e Portion Pommes (Mc
Donald's), Kasebroétchen, Apfel

Ldsung: Big Mac 503 kcal, Pommes 434 kcal, Kasebrotchen 312 kcal, Apfel 65 kcal

Information: Weil Vitamin C nicht gespeichert wird, muss es jeden Tag neu gegessen
werden.

Aufgabe: Was bedeutet die Abkirzung “EL” in einem Rezept beim Kochen?

Ldsung: Es ist eine Mengenangabe: EL = Essloffel

Information: Der Kanadier “Furious Pete” hat 17 Bananen in 45 Sekunden gegessen -
Weltrekord.

Aufgabe: In welcher Frucht wohnt Sponge Bob Schwammkopf?

Lésung: 2 Zimmer-Ananas

Information: Schokolade und Kaffee enthalten den gleichen Stoff: Koffein.
Aufgabe: Nenne 3 Lebensmittel die unter der Erde wachsen
Lésung: z.B. Mohre, Kartoffel, Zwiebel, Pastinake...

Information: Ein Hamster kann 20 Gramm Nahrung in seine Backen stopfen, das waren
fur ein Kind 10 Tafeln Schokolade.

Aufgabe: Wahlt als Gruppe ein Lebensmittel aus und schreibt es auf einen Zettel: Dieses
Lebensmittel musst ihr pantomimisch darstellen. Der/die Betreuer*in muss erraten, was
ihr euch ausgesucht habt.

Information: Hinter dem Begriff Erdapfel versteckt sich die Kartoffel.
Aufgabe: Nenne 2 Lebensmittel mit 5 Buchstaben
Ldsung: z. B. Apfel, M6hre, Nudel
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“ Ubersicht Stationen

Stationen mit Material aufbauen und evil. Losungshilfen fur das
Betreuungsteam bereitlegen.
Den Kindern die Stationen erklaren und bei Bedarf unterstitzen.

Station 1

Wairfelzucker zu StRigkeiten zuordnen.

mind. 3 SuRigkeiten,
Glaser mit Wiirfelzucker
(alternativ laminierte
Vorlagen verwenden)
Arbeitsblatt 1

Station 2

Obst und Gemiise erkennen, benennen und
nach Obst und Gemiise sortieren.

Arbeitsblatt 2

Station 3

Stationen des menschlichen
Verdauungstraktes auf Abbildung benennen.

Arbeitsblatt 3

Station 4

Ernahrungspyramide aus Karten
zusammenlegen (Puzzle).

Arbeitsblatt 4

Station 5

Wiirfelzucker zu Getranken zuordnen.

mind. 3 Getrankeflaschen,
Glaser mit Warfelzucker
(alternativ laminierte
Vorlagen verwenden)
Arbeitsblatt 5

Station 6

Wie viele Gramm Kartoffeln kann man essen
statt eines Big Mac?

Arbeitsblatt 6

Station 7

5 Lebensmittel in Glasern erkennen und
benennen.

5 Glaser mit Lebensmitteln

Station 8

5 Gewdlrze in Glasern erkennen und
benennen.

5 Glaser mit Gewlrzen

Station 9

Knochen sortieren/Skelett zusammensetzen.

Skelettpuzzle (bei Verlust
Bastelanleitung nutzen)
Arbeitsblatt 9

Station 10

Lebensmittel nach Kalorien sortieren.

Arbeitsblatt 10




Stationskarte

Station |

Gﬂsu“dﬂi A\“"aﬂ‘\!ﬂl\ n Rhﬂ dt
i y

Wie viel Lucker enthalten diese SiiRigkeiten?

Rufgabe:

Schatze, wie viele Stiicke Wurfelzucker in den Suf3igkeiten versteckt
sind. Lege die richtige Menge zu den SuRigkeiten.
Tipp: Ein Stick Wurfelzucker entspricht ungefahr 3 g Zucker.
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T labelle mit Luckergehalt der Sﬁﬂigk(ﬁf:h
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Kopiervorlage

Arbeitsblatt }

Aufgaben 2 und 29: Zu mindestens drei Sul3igkeiten die Menge des
enthaltenen Wirfelzuckers zuordnen. Dazu mindestens drei der
SuRigkeiten und Wirfelzucker einkaufen.

SiiBigkeit

Zuckergehalt pro
100 g

Menge/Gewicht
pro
Stuck/Riegel/Por
tion

Zuckergehalt
pro
Stuck/Riegel/Por
tion

ca. Anzahl
Wiirfelzucker bei
3 g/Wirfel

Kinderriegel

53,59

21g

11,2 g

Gummibéarchen
(Minittite)

45 g

15¢g

6,754

Snickers

25849

Knoppers

13,1g

Mini Chupa Chups

59

Haribo Roulette

Kinder Country

Mini Prinzenrolle




Stationskarte

Station 1

Gﬂsundﬂi A\“"aﬂ‘\gﬂl\ n Rhﬂ dt
i y

Obst und Gemiise erkennen

Mfgabe:

Sortiere die Karten nach Obst und Gemuse. Weildt du auch wie das
Gemuse oder das Obst heil3t?

I 2
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Kopiervorlage

B Arbeitsblatt 2

gesunden A

Obst und Gemiise erkennen

Aufgabe 3: Bilder nach Obst und Gemuse sortieren und benennen.

Gemiise: Brokkoli, Blumenkohl, Paprika, Pilze (Champignons), Aubergine, Kohlrabi, Stangenbohnen,
Gurke, Fenchel, Mohre (Karotte), Radieschen, Tomaten
Obst: Ananas, Birne, Bananen, Orange, Erdbeeren, Kiwi, Trauben, Himbeeren, Apfel
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Stationskarte

Station 3

Basuﬂd&'z A\“w ﬂﬂ‘\sﬂl\ in Rhe !d'

Der menschliche Verdauungstrakt

hufgabe:

Wie heil3en die einzelnen Stationen des Verdauungstrakt richtig?

Schreibe die richtigen Nummern in die daftr vorgesehen Felder.
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Kopiervorlage
fur jede Gruppe eine Kopie anfertigen

ot 27 ArbfltSblatt 3 siten
Das menschliche Verdauungssystem

Aufgabe 7 und 34: Stationen des menschlichen Verdauungstraktes auf
Abbildung richtig benennen.

After

Bauchspeicheldriise
Blinddarm mit Wurmfortsatz
Dickdarm

Diinndarm

Enddarm

Gallenblase

Leber

Magen

Mund

Speicheldriise

Speiserdhre

Zwolffingerdarm
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Kopiervorlage

Arbeitsblatt 3 st
Das menschliche Verdauungssystem

Aufgabe 7 und 34: Stationen des menschlichen Verdauungstraktes auf
Abbildung richtig benennen.

After

Bauchspeicheldriise
Blinddarm mit Wurmfortsatz
Dickdarm

Diinndarm

Enddarm

Gallenblase

Leber
Magen
Mund

Speicheldriise
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Speiserdhre

Zwolffingerdarm @




Stationskarte

Station 1
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Erndhrungspyramide

hufgabe:

Lege das Puzzle der Ernahrungspyramide richtig zusammen.

=] =
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Kopiervorlage

Arbeitsblatt 1
Lo Erndhrungspyramide

Aufgabe 8 und 35: Ernahrungspyramide aus Karten zusammenlegen (Puzzle).




Stationskarte

Station 5
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Luckergehalt von Getranken

Mfgabe:

Schatze, wie viele Stucke Wirfelzucker in den Getranken versteckt
sind. Stelle die richtige Menge zu den Getranken:
Tipp: Ein Stuck Wirfelzucker entspricht ungefahr 3 g Zucker.
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Kopiervorlage

== hrbeitsblatt 5
Iabelle mit Lluckergehalt von Getrinken A

Aufgaben 9 und 36: Zu mindestens drei Getranken die Menge des
enthaltenen Wirfelzuckers zuordnen. Dazu mindestens drei der Getranke
und Wirfelzucker einkaufen.

Gesamtzucker- Anzahl
FlaschengréfBe | gehalt pro Wiirfelzucker bei
Flasche 3 g Zucker/Wiirfel

Zuckergehalt
pro 100ml

Apfelschorle 6,29 05| 31lg 10

Tropicana 9g 0,21 18 ¢ 6

Eistee 6,19 0,51 30,59 10

Limo 1,251 114 ¢ 38

Sport 051 1759 6

Cola 0,331 35¢ 12

Doublefit Smoothie 1l 120 g 40

Turbo 509 17

Energiewater 73,29 24

Wasser Og 0

Bitter Lemon 20

Miillermilch




Stationskarte

Station 6

0
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Vergleich biglMac - Kartoffeln

Mfgabe:

Wie viel Gramm Kartoffeln kann man statt eines Big Mac essen?

1 Big Mac = ca. 490 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

1 "
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Aufgabe 13 und 40: Berechne, wie viele Kartoffeln du statt
eines Big Mac essen kannst.

1 Big Mac = ca. 490 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

&

100 g Kartoffeln = 70 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

&

100 g Kartoffeln = 70 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal




Aufgabe 13 und 40: Berechne, wie viele Kartoffeln du statt
eines Big Mac essen kannst.

& L

100 g Kartoffeln = 70 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

S PR ¥

100 g Kartoffeln = 70 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal

& L

100 g Kartoffeln = 70 kcal 100 g Kartoffeln = 70 kcal




Stationskarte

Station ]

Kennst du diese Lebensmittel ?
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i y

hufgabe:

Welche Lebensmittel befinden sich in den Glasern?
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Stationskarte

Station &
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ul 3 |

Kennst du diese Gewiirze ?

Mfgabe:

Welche Gewilirze befinden sich in den Glasern?

1 "
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Stationskarte

Station 1

Das menschliche Skelett

Basuﬂd&'z A\“w aﬂ‘lﬁel\ in Rhe !d'

hufgabe:

Setzte das Skelett richtig zusammen.

1
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Aufgabe 19 + 38: Knochen sortieren und Skelett zusammensetzen.
Und so wird es Arbeitsblatt 9
Kopiervorlage

zusammengebaut

Download: www.kulturama.ch/wp-content/uploads/2020/11/Bastelbogen-Skelett.pdf




Stationskarte

Station 10

Kaloriengehalt (Energiegehalt) von
unterschiedlichen Lebensmitteln

Gﬂsu“dﬂi A\“"aﬂ‘\!ﬂl\ n Rhﬂ dt
i y

Mfgabe:

Sortiere die Lebensmittel nach ihrem Kaloriengehalt (Energiegehalt)
von viel zu wenig.
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Rrbeitsblatt 10

Kaloriengehalt (Energiegehalt) von unterschiedlichen Lebensmitteln

Aufgabe 20 und 47: Bilder nach Energiegehalt sortieren.

Losung: Big Mac, grof3e Portion Pommes (McDonald's), Kasebrétchen, Apfel




Kopiervorlage

Kartenverstecke
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Kartenverstecke
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Kartenverstecke




Wir bringen dir adas
Kulturama mach Hause!

Bastelbogen Skelett

Ohne unser Skelett konnten wir nicht aufrecht stehen oder uns
bewegen. Es schitzt und stitzt uns. Als erwachsene Person

haben wir 206 Knochen in uns. Kinder haben sogar noch mehr, weil
noch nicht alle Knochen ganz zusammengewachsen sind.

Material

Was fur Material benotigst du?

8 Flach- oder Rundkopfverschlussklammern fir Briefe

1 Schere f&
Leim

evtl. 1 Stiick Schnur

Anleitung

1. Bitte deine Eltern, den Bastelbogen auf etwas starkeres Papier auszu-
drucken. Andere Moglichkeit: Bogen auf normalem Papier aus-
drucken und die ausgeschnittenenTeile zur Verstarkung auf Karton
aufkleben und noch einmal ausschneiden.

. Schneide alle Teile des Skeletts aus dem Bastelbogen aus.

3. Klebe den unteren Teil der Wirbelsaule (Kreuzbein) auf das Becken

und lass den Klebstoff gut trocknen.

4. Mach mit der Schere oder einer dicken Nadel vorsichtig Locher fur
die Verschlussklammern an den mit kleinen Kreisen markierten
Stellen auf den Knochen.

. Lege alleTeile des Skeletts an die richtige Stelle.

. Verbinde die einzelnenTeile mit den Verschlussklammern.

Wenn du mochtest, kannst du am Kopf ein Stick Schnur befestigen,
damit du dein Skelett aufhangen kannst.

N

~N oo

Quelle: www.kulturama.ch, Kulturama Museum des Menschen, Ziirich (Schweiz), abgerufen: 21.9.2022
Download: www.kulturama.ch/wp-content/uploads/2020/11/Bastelbogen-Skelett.pdf



Brustkorb
Wirbelsaule

und

Dieses Feld mit
Leim bestreichen.

Becken
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Und so wird es
zusammengebaut




Stati()h i Kopiervorlage

1 grol3er Schokoriegel

1 Stuck Waffel mit
Schokocreme



StatiOh I Kopiervorlage

1 Mini TUte Fruchtgummi

@

1 Mini Lolli



Stati(m ] Kopiervorlage

1 Riegel Schokolade fur Kinder



Stati(m 95 Kopiervorlage




StatiOh S Kopiervorlage

APFEL

SCHORLE

0,51
)




Station 5 Kopiervorlage




Kopiervorlage

Station |




Station 5 Kopiervorlage




Station 5 Kopiervorlage
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Gasundes Aufwachiet® - l h h a lt d e r b ox

1 Spielanleitung

1 Spielfeld, 6 Spielfiguren, 1 Wirfel

Informations- und Aufgabenliste (in Mappe)

Liste Kartenverstecke (in Mappe)

52 laminierte Versteckkarten

Stationskarten mit Arbeitsblattern (in Mappe)

10 laminierte Stationskarten

5 Glaser mit Lebensmitteln

5 Glaser mit Gewdlrzen

1 laminiertes Skelett

5 laminierte Sul3igkeitenvorlagen

5 laminierte Getrankevorlagen

10 laminierte Wurfelzuckervorlagen

21 laminierte Obst - und Gemisekarten

22 laminierte Puzzleteile flr die Ernédhrungspyramide
12 laminierte Burger-/Kartoffelkarten

4 laminierte Lebensmittelkarten (Apfel, Pommes, Burger,
Sandwich)

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds / REACT-EU
als Teil der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie

EUROPAISCHE UNION
Europdischer Sozialfonds
REACT-EU
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Bild/-Materialnachweis: Skelett (laminiert) und Bastelbogen Skelett mit
freundlicher Unterstltzung und Genehmigung des Kulturama Museum des
Menschen in Zurich (Schweiz).

Download: www.kulturama.ch/wp-content/uploads/2020/11/Bastelbogen-Skelett.pdf
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als Tell der Reaktion der Union auf die COVID-19-Pandemie
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