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kostenl ose Angebot - d&Earf ahrSend desnt hkddfre man nat
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I m Parit2tischen Zentrazentgr g¢grdetBesvicdlhkeyeaengt de
neu ei ne Gespr2chsgrupgpeerhwmt TaremAngstf or men
BSel bst fiicr sor ge bed¢rftig sind, |eiden.

Nach Lebenskrisen wund Sell bsalhddtfemdamper- biete
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Bel astidngen

Wi sind Sie zur Selbsthilfe gekommen

| c hatte w2hrend meiner Therapie

ei Sel bsthil fegruppe zu besuchen,
Da kam Ende 2019/ Anfang 2020 &eine
me i n Therapi e, hatte aber das

da e ich mir, warum eigentlich

macht die Gruppe f¢gr Sie aus?

ere Gruppe ist so sch°n unkompli zi
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d jedes Thema ernstgenommen und ma
Rat .

bedeutet | hnen pers®°nlich die Gru

rvi el . Die Gruppe iIist mein SafeP
frei 2uCern kann. |l ch wei C, i1ch b
tag ungemei n.
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Al l e zwei Wochen dienstags 1in
18. 00 Uhr
Paritatisches Zentrum
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maDepr es gii DNnemach wie vol
|l mmer ©°fter sind auch ju
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Erwachsed@ JdiBr e) an, di
Oof t ent spricht das abelorrenslsclhotne erIe g Phenuintd. St
. : . troffenlg—:-]n austaus,che.n m
Ni cht I mmer trauen wir uns, 0 er&; und_ ehrl’ich
) qqn[ t der esar che steh
cber Bel astungen des A ags. oder nserer .
: : gang mi t bestlinmten It
wirklichen Gef¢hl sl age %prg?hen. u gro .
. . & e w tr.gungsst.ratiegi
i st di e Angst vor Abée nung und® dem _ni cht :
verstanden werden bel astenden Situatio
' und das Erl ebnis von Ver
der , hilft den Alltag be
I'n unsere SHG "Junge EGcwapghseR&€gmigpemSYk®nnen
chischen Belastungen”, wernedifgeen Whér aipeut iUt hee - L
nen sicheren Ort zu schaddfen und ¢ber die kIl ei-
nen sowie groCen Probleme und Sorgen zu
sprechen. Mei n Name i stperangssSBausc€c€h ipn Pairts o1
me hr al s 3 Jahren in ddesrr AGrem9Per Mgl hed d
und i nzwi schen auch Grupwpemswdeletcdh® ro Mt mallns s eh
di eser Zeit habe ich gahermifryAl Igersne r kmmewi r
noch, dass ich nicht aldreanret gnti teimgi oen, Paablde-r
men bin. Hi er finde icharmRfat,ohlnreossti chn@r agchbr k
i mmer ei nen Grund zum Lachen.
Wir sind i mmer wieder offen f¢gr Mitglieder und
freuen uns auf neue Gesichter.
Gruppentreffen: Gruppentreffen:
Jeden 2. Dienstag, j e Jladeg iKgVsDi enst ags, unage
18. 00 Uhr 18. 00 Uhr
Parit2tisches ZentrpmParit2atisches Zentr pm
Friedhofstr. -RBh9ey ddtl23FrMédhofstr . -RBh9e y ddtl P 36
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Und pl°tzlichéist alles =2~ndarc

Ei ner v on dr ei Menschen sei -
nes Lebens mit der Diagno f ron-
tiert. Verwirrung und An lann
me hr Raum ei n, als einem

Wi e wird si ch mei ne We |l t vV e ¢ Wi e

kommen Familie und Freund§ardaar{ni§cﬂ‘v{/iarfn°ing
schwinnintg@pyardleteam

Was bedeutet die Krebserkrankung anziel!]l
fer mkomme 1 ch weiterhin y : e . |

Geld aus? All die Antr2g R el Wo
finde i ch Hilfe?

Sie mechten | hr Leben au sel bst
besti mmen, sich i nformie chei -
dungen treffen?

I n einem Gespr2ch k°nnen o r1rnden,
wo | hr Bel astung am grog\yeeredaStJa“H‘rmWQ:e Si e
Unterst(,tzung bekommen ”ef‘herelss@pgardeteam
Di e Krebsberatungssteller- nliche,
telefonische und schrift 10 . Si e
steht l hnen zur Seite, W geht,
der Krankheit und i hren | 2gnen,
die Lebensqualit2t zu ste en eige-
nen Weg zu finden.

Das Beratungsangebot st Cu n:t i Ch

und Frew%exranvw% Kegler

auch Angeh®°rigen
f((jen. Di e Bereastsuerg@p ?ntg \fb_@arn{ raul i ch,
e er rei .

erkrankten of

kostenlos und rr- Zugang barri e

Kont akt Sprechzeiten
Beratungsstelle fg¢r Krel\;i)o'snbtagrobflfsenl-_er i t a ab 9. (
FriedhofstraCe 39 | 412364 M>n scphreenchzaed|btacﬂ"
Telefon: 02166 92 39 40yontag bis Fr4eidtdaglhr0. 00
krebsberatungssnigeldlee @p af4f 23N h Vereinbarung
www. par-mgodeal




Jahresbericht 202MRonfl ikt maiwagdmanteal i sie
den groCen Ankl ang.

2023 wandten sich 1384 Interessierte an die
Sel bs-Kbnt Akt stell e. 24Mi twei heges &Kmotnt aktue Ver an
setzten sich aus ProfiSelabussKkboanrt cheert sri eB é& e e iMGh eeni n
sowi e Selbsthilfegruppgeboptisdmnmenailllddu€Be bi@ineht &
wurde die Gr¢gndung vonBedneegent 6k uppehmahaufe
gestoCen, die in ihrerVamtfralnges pmiasce Expeetrstpnen
und begleitet wurden. pressionen, Chroni sche S

sucht, Demenz, Essst®rung
I m Berichtsjahr standeat @atrtheut Zdine Abhs ¢ hlagee wuwrr
psychischen Erkrankungédmpe #OimevVvSeldesighuhtde umnid i h
das mit deutlichem Anssiagdgeagdn deer Riheeny dtoerr- Wi
jahr (2022: 48% aller tWtindnrtagerDas20Paa mkoogh®)a k tSentl
den ersten drei SAneflrlawgoerndle r dabpi 1a@urch Mit gl
standen diMeghesneinon/ Bepbbthéel Segruppen unters
rufigPsAchi sche Erkrankungen ohne n2here
AngalbewMagst/ Pari.k/ Phobie

Der zweitgr°Cte Antei | pe—o— e g -
traf den/AS8eiral eh Themen — )
wal tigung alil. gemei ner A :E&Mﬁ‘g‘gﬁlggﬁg

Monchengladbach

Die Anfragen zu Suchte

2023 bei 7 %. Unter de

wur de hier Al kohol abh? n
nachgefragt, was sich i A SHKMG SO -
l uten Anfragen wiedersp hmii’

Das Thema Trennung/ Sch 5/ ,L.mm\dn“

noch auf Pl at z 8, stie 10

Ranking auf Pl atz 4. D jAHRESBERlCHT2023 ch

aus der Gruppensuche z Selbsthilfe-Kontaktstelle

Scheldgng sowi e dler Ter Ménchengladbach

monatl i ch stattfindend

sammen. Diese wird in H et -

wal tskanzlei Szary West Enliung ri -
.a me-n el |ngungen

t2tischen Zentrum kost e izt (O

Zahlen und Fakten

I m Rahmen defrTael RDt2IBi
die Woche mit -WearksSaltlds
Zwei Workshops ®Rwesddudred




Beratung f¢r 2l terénsdMeasLited® mit

Mi grationshintergrund
1 Il nf ormati on, Beratung

Pflegebede¢rftigkeit trittféedft*l UaverMepgasbhent
ein. Auf die Betroffenen Tuthmd ilhmeAlAngre hwrd ghfnl e
kommen viele Fragen undl vVEKpordénahfgeon zwnd Verm

wendi gen Hil fen
Kostenl ose Beratung TiM !'d&sBft eMnNtragstellu
Stadtgebi et Monchenglgdtyfg\]&ﬁrSt"tzung b e i-
mPglichkeiten
q Pers®nliche Beratungﬂun%erBaetlfneq u gt Entl a
: (pflquen(}en) Angeh©°rig
q Tel efonische Beratung
q Hausbesuche
1 Beratung von AngehorlugnenVielées me hr
1 Gruppenangebote
1 |l nformati onsveranstal tungen
1 Kooperation mit Migrantenorgani sationen
1 Vermittlung an Expert*lnnen . _
q Bei Bedar f Vermlttlu'?‘ng pvrue”ch arrécnﬁer%iltnt'-
l er*i nnen
Unsere Themen
T i berblick cber Angeb
gl adbach fg¢gr 2l tere I\'
1 I nf ormationen ¢ber de -
heitssystem ® Wb
1 Pfl egeversicherung, Koroa nok enreVvap IrpSohs & heq -
rurigeer zahlt was? pos-pklm@p a rrigt. edaem
1 Finanzielle und sozi gloe gln tye rgspt ¢3tgz usmg
im Al ter 0176 / 34 38 33 74
T Unterst¢tzung bei der Pflege in der Fami -
I i e
1 Pfl egebedarfe und Pflegeangebote
1 Pfl egeantrag
1 Tagespflege, Kurzzeitpflege, station?re
Pfl egas i st das?
1 Dokumente f¢r den Notfall
1 Vor sorgevol |l macht, Betreuungsverfgggung
1 Hospumred Palliativversorgung
1 Demenwas nun?



B  RheydtinkLusiv  ccocme 7

Mi t machen i m NetWy g pikkti preijert es?
Rheydt i nkl : Das Netzwerk wird regel mé

usitv pen und Wor kshops Zusami
di esen Gruppen werden kor

Das Netzwerk Rheydt I nEbusiBwawrrrser @farseiteerizt- ent
st¢ck des Projekts, d aganewnowed amae mMéa rndsrahme ilmm t d e
Westfalen wund der Aktiading eMe nSstcehl | gaf Umdyerstet zt .
wird. Hi er kommen Menschen aus allen Berei -
chen der Gesellschaft zHisearmmemn,hndumeigreimeped nBei spi
sam Barrieren im FreizBMaCbaehmenoh abzubauen
und Rheydt zu einem inkil uBe wteeg en F3tranditl tagiel, zVer
machen. |l ei chter Sprache

1 l nkl usive Sportangebot
Wer kann mitmachen? 1 Il nkl usi wen dMWKsuilkt ur angeb
All e k°nnen mitmachen: 1 Stille Stunde in Einka

1 B¢erger*innen aus RheywdtSchul ungen -Nugtrz udingl i ne

1 Vereine und Organi satfi okileinngel n und Rampen f

1 Mitarbeitende der StadtGav@tnrchreomilea,d-Pr axen
bach

1 Politiker*innen Wir freuen WwWmg eauwft (Deiumg

1 Vertreter*innen der i

Was kann ich tun?

1 |l ¢ch kann mi c h an de
Projekts beteiligen.

1 l ch kann | deen einbri

1 l ch kann mich 1 n der

kl usion einsetzen.

Wor auf k o mmt es an?

1 Partizipation i st an t e e .
wollen, dass alle MeAhdEhAERHATT PRAFeR gad K1 e
fahrungen und Perspe ff\?gnofﬁtrd'en3%’r04-1236 M®
zess einbezogen Werc|eTneIefon: 02166/ 923957

1 Es geht nicht nur darum reine Angebote
zu schaffen, sondernAq1%ic(hh'3(?ftfit2qe Struk-
turen aufzubauen. 01522 /| GSZ&®INO5M°nchengl a

T Wir woll en, dass Rheydt ein Stadtteil i st,
an dem alle Menschens'%Ie@ich(ﬂ§r'é<@HWpigt
teil haben k°nnen. 01578 /8%@arBTEam)



M e h r Geférdert vom:
Bundesministerium

Generationen o e
Haus

Miteinander - Flireinander

Wir sind Treffpunkt undiaCli et
ALLE. Ob sportliche ode SEESSVe pr SR n d
Treffen, Elterncaf®, Ha e s ¢ h -

st¢ckstreff, Repair Caf ®Sages ‘, = i ot e,
Ausfl ¢ge, Krimilesung ’
schau oder Weiichansa cMd s rf ¢ el

rationenhaus bietet ein An -
geboten f¢r Jung und Al t
I n unserem halbj2hrlichg 2 T
unter www. mehr gemge.rdadg i i
den Sie alle Informatio al -
tungen.

I nfos & Kontakt
Mehr gener ati onenhaus Dor ot heaP|Puons tuenld Ni col e
Friedhofstr. 39 02166 / 92 39 26
41236 MG www. mehrgener-smmgi deenhau:
[ r

I YOGA AUF DEM STUHL
\

lBeim Yoga auf dem Stu
'Gel enke spielerisch |
und gestarkt, -Yagah mGe
/Augen¢gbungen zum -Er ha
‘kraft geh©°rt dazu.

Al le Altersgruppen, An
"rene sind herzlich eir
‘chen.

“Jeden zweitenl€G6reottdpgr
Um Anmel dung wird gebe
Gebg¢hr: 4,00



4

Kaf tkKdemt sch i m Kl e

Ein leckerer Kaffee, ei \ u
Shopping in angenehmer 4
ale Kombination fg¢r ei| \\\
mittag voller Stil und
vor bei zum st°bern, qua n -
ken.
Jeden 3. Mi t t1lWwo O, UhT. 0 = A
Di g tCtaa |®
Geschultes Personal hilf

oder Probl emen rund um H
top und Co.

I n gem¢gtl i cher At mosph?ar
Kaffee oder Tee miteinan
kommen wer den.

Di enst agsl51.43.000Jhr

Fr¢e¢hstgeckstreff

Jed®opnnerstagmorgenbiuent
das MGH ein Fr¢hstecks| Y%
i m Haus mi t Unterst ¢t zg
wi rkender und unseren , 72 : |
frisch zubereiten. | m & = F il e, ) S U e
und Bekannte, der OF Fa wah | R :

auch eine gute Gel egel

cher*innen Menschen ke

Geb¢hr: 4,00

M p



Adi posi tas Essst®°rungen & Bi nge Eat
ADSAUTf mer ks-Bemk&Sghslr om

Al DH6i | f e e. V. FAS(BRi nder -gR8I Adepti vel't
Anonyme Al koholiker *i nkhiemr omyal gi e
Angeh®°rige von Suchterkrawm&neael bsthilfe nach Kr

Angeh®°rige von psychisEdr Emkfr amkMemschen mit/ oh

ngste und soziale Phobien

Aut i sSnhpuesk t-§tu°nmr ung, El t eGannger u@wern Spi el sucht

Aut i sShpuesk t-§tu°mr ung, Bet rGB$Segmar om/ Deutsche GBS I
Gener atitdadnpgtkn sfcthe Fr aueng

Behi nd&Spioengemei nschafGeszprvVachskreis f¢gr pflege

Bi pol ar

Bl aues Kreuz-uendv. (Al kldohnedsexual i t2t (schwul /1 ¢

Medi kamentensucht) HSRHochsensible Pers®°nlic

Bund der Geh©°rl osen e. V.

Bundesverband Skoliosel 8@l bDtalrimkfreebs/ Harnbl as

Chronisch entz¢gndli chdumge mErwkaamkamegemi t psyc
Chroni sche Schmerzsel bsamgémhnegruppe
CiCaf® MG (Cochlear I mplantat)

Kanner Autismus (fr¢ghkini

Dahei m, Lebensgemei nscKiH aefetbl 2t ter e. V.
autistischer Menschen Kr&uzbund e. V. (Suchtkran
Dar mkr ebs K¢nstlicher Darmausgang/
Depressionen

Deut scher Al l ergie undLefsetrhtntasdbrusngll ant i -emretue:s het
Deutsche Huntington Hibémr e. V.

Deut sche Leuk?2mie Hil flesl|l i BLesblMengruppe

Deut sche Multiple Sklectosg Gewsied| schaft e. V.
Deut sche Myasthenie Gelehd¢asimrdmp CyOFeDM .

Deut sche Parkinson Vereinigung

Deut sche Rheuma Liga Mani sdeetpr essi ve Menschen
Deut sche Sarkoidose VeMedinkgmegt endbh?&ngi ge
Deut sche Syringol myeli  densadh&mi mrti er worbenen H
Mal f ormati onen e. V. Me s sSyendr om

Deutsche Vereinigung MdMoblhss BEcrchhehlte@ol iet Vs Ul ¢
Dj Mi K: Die Jungen MensMboremus mWKIreazbund

Ehemal i ge Hei mkinder NRWodgkymphome ( NHL)
Eltern psychisch krankMdiredegemnkit ackemgemd
junger Erwachsene

Emoti ons Anonymous (E.PRer)sisch & i1iranische Fr at



