UNSERE THEMEN

e Uberblick iiber Angebote in Ménchen-
gladbach fiir dltere Menschen

® Informationen liber das deutsche
Gesundheitssystem

® Pflegeversicherung, Krankenversicherung
— wer zahlt was?

® Finanzielle und soziale Unterstiitzung
im Alter

® Grundsicherung und Hilfen im Alter

® Unterstiitzung bei der Pflege in der Familie
¢ Pflegebedarfe und Pflegeangebote

¢ Pflegeantrag

® Tagespflege, Kurzzeitpflege, stationdre
Pflege — was ist das?

® Dokumente fiir den Notfall

® Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
® Hospiz- und Palliativversorgung

® Demenz —was nun?

® Und vieles mehr...

UNSERE KONTAKTDATEN

Sevilay Heggen-Karaca

AWO Ménchengladbach
Limitenstral3e 64-78
41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 - 399 676 59
Mobil: 0151 431 423 99
Email: sheggen@awo.mg
www.awo.mg

Svetlana Lutskaya

Judischer Wohlfahrts-
verband Monchen-
gladbach-Viersen
Albertusstralle 54

41061 Ménchengladbach

Tel.:02161-967 7328
Email: jg-mg-lutskaya@
gmx.de

Claudia Paulsen

DRK Kreisverband MG e.V.
Hohenzollernstralle 214
41063 Monchengladbach

Tel:02161-495 2080
Mobil: 0151 728 497 57
Email: c.paulsen@
drk-mg.de
www.drk-mg.de
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Deutsches
Rotes
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Kreuz

Dorothea Postel-Plum

PariSozial gGmbH
Friedhofstra3e 39
41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 - 923 953
Mobil: 0176 343 833 74
Email: postel-plum@
pariteam-mg.de
www.parisozial-mg.de
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BERATUNG FUR ALTERE
MIGRANT:INNEN

Alle Menschen erreichen

Fachbereich
Altenhilfe

Gemeinsam. Vielfalt.

MONCHENGLADBACH



UNSERE ZIELE

¢ Information, Beratung und Unterstiit-
zung fiir dltere Migrant:innen zu allen
Fragen rund um Alter und Pflege

® Koordination und Vermittlung von
notwendigen Hilfen

e Hilfe bei Antragstellungen

® Unterstiitzung bei Finanzierungs-
moglichkeiten ‘

® Beratung zur Entlastung von
(pflegenden) Angehorigen

KOSTENLOSE BERATUNG
IM GESAMTEN STADTGEBIET
MONCHENGLADBACH

® Personliche Beratung und Begleitung

® Telefonische Beratung

® Hausbesuche

® Beratung von Angehorigen

® Gruppenangebote

¢ Informationsveranstaltungen

® Kooperation mit Migrantenorganisationen
® Vermittlung an Expert:innen

® Bei Bedarf Vermittlung von
Sprachmittler:innen

® Und vieles mebhr...

.

WWW.STADT.MG/BAEM

KOOPERATION MIT DEM
INTERKULTURELLEN
NETZWERK ALTER,
PFLEGE UND DEMENZ

Das Netzwerk wurde Anfang des Jahres 2022
gegrindet und mdchte dazu beitragen, Seniorinnen
mit Migrationsgeschichte sowie ihren Angehérigen
den Zugang zu bestehenden Regelangeboten zu
erleichtern und Zugangsbarrieren abzubauen.

Sie sollen dadurch in die Lage versetzt werden, die
Angebote der Regelversorgung in gleichem Mal3e
zu nutzen, wie die Seniorinnen der Mehrheits-
gesellschaft.

Das Netzwerk hat sich zum Ziel gesetzt, die gesell-
schaftliche Teilhabe adlterer und pflegebediirftiger
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte zu férdern.

Hierbei soll die soziale, kulturelle, religidse und sprach-
liche Vielfalt der Menschen berticksichtigt werden.

Die Akteur:innen des Netzwerks sind Koopera-
tionspartner:innen und wirken mit beim Aufbau
eines Netzwerks, das die Versorgungssituation fiir
pflegebedirftige Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte und ihrer Angehdrigen in Ménchen-
gladbach verbessern mochte.

e

WWW.INTERKULTURELLES-PFLEGENETZ-MG.DE




